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功能植物苣荬菜的特征及其应用潜能* 
苏文雯 1, 2**  杨泉峰 1, 2  欧阳芳 1, 2  门兴元 3  戈 峰 1, 2*** 

（1. 中国科学院动物研究所，农业虫害鼠害综合治理研究国家重点实验室，北京 100101； 
2. 中国科学院大学生物互作卓越中心，北京 100049；3. 山东省农业科学院植物保护研究所，济南 250100） 

摘  要  苣荬菜 Sonchus arvensis L. 在我国广泛分布，具有耐干旱、耐盐碱、适应性强、管理简便、花期

长的特点。我们于 2018 年 9 月最先在山东发现苣荬菜上涵养着大量的天敌昆虫和传粉昆虫。经过进一步

调研，显示苣荬菜与周围作物（玉米、小麦）无共同害虫，其花期 7-10 月，与玉米生长同期，可为玉米

田天敌昆虫提供持续的营养补充，维持天敌昆虫种群；同时也是一种优质的蜜粉源植物，符合功能植物的

基本特征。本文综述了苣荬菜作为华北玉米田功能植物的特征，建议通过在玉米田边通过种植苣荬菜可作

为玉米害虫生态控害的手段，以实现维持天敌生物控害、减少化学农药投入、增加收入、改善农田生态环

境和美丽乡村等目标。 
关键词  功能植物；苣荬菜；天敌昆虫 

Characteristics and potential uses of the functional plant Sonchus arvensis L. 
SU Wen-Wen1, 2**  YANG Quan-Feng1, 2  OUYANG Fang1, 2  MENG Xing-Yuan3  GE Feng1, 2*** 

(1. State Key Laboratory of Integrated Management of Pest and Rodents, Institute of Zoology, Chinese Academy of Sciences, Beijing 

100101, China; 2. CAS Center for Excellence in Biotic Interactions, University of Chinese Academy of Sciences, Beijing 100049, 

China; 3. Institute of Plant Protection, Shandong Academy of Agricultural Sciences, Jinan 250100, China) 

Abstract  Sonchus arvensis L. is a medicinal and edible plant that is widely distributed in China. It has a long flowering 

period, is highly adaptable, resistant to drought and salinity and is easily planted and managed. In September 2018 we 

discovered that S. arvensis is a high-quality honey and pollen source in north China due to its long flowering period and the 

large number of pollinators it attracts. It has no common pests and has the basic characteristics of a functional plant. The 

flowering period of S. arvensis is from July to October, the same as the corn growing period, which suggests that S. arvensis 

could help maintain populations of natural predators by providing these with a continuous nutritional supplement during the 

corn growing season. Therefore, planting S. arvensis in conjuction with crops could be a new way of controlling pests that 

could reduce the use of chemical pesticides, enrich the diversity of natural predators, increase farmers' income, and improve 

the environment, all of which have important economic, ecological, and social benefits.  

Key words  functional plant; Sonchus arvensis L.; natural enemies 

功能植物是一类具有能够为天敌提供适合

的花粉花蜜等食物补充、提供越冬或越夏的场

所、与作物无共同害虫发生、挥发物对害虫及天

敌有趋避或诱集作用等特征的一类植物（赵紫华

等，2013；杨泉峰等，2018）。农田景观中，在

作物田旁边种植功能植物被认为是害虫生态调

控的重要手段（Landiset et al.，2000）。如在水

稻田田埂上种植蜜源植物芝麻，可提高天敌种群

的控害能力进而减轻稻飞虱的发生（朱平阳，

2012；Gurr et al.，2016）；在新疆棉田边缘种植

苜蓿带，苜蓿上涵养的瓢虫可以在苜蓿刹割后转

移到棉花田控害（张润志等，1999）；在小麦田边
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缘种植功能植物蛇床，可以在麦田害虫发生之前，

助增天敌瓢虫迁入麦田控害，且作为小麦、玉米

之间的廊道以及它们收获后天敌的保育场所，从

而周年实现对害虫的生态调控（杨泉峰等，2018）。 
20 世纪 90 年代，害虫的治理从控制害虫数

量和危害转向利用作物-害虫-天敌与周围环境

相互关系的害虫生态调控方法，在此之后，区域

性害虫生态调控强调害虫生态调控应从景观生

态出发，探究昆虫的发生动态和转移扩散规律，

强调生物因素为主的综合治理措施（戈峰，1998，
2001），之后开展的针对华北地区主要作物害虫

生态调控的实验（Men et al.，2003，2005）、多

种作物组合种植模式中作物-害虫-天敌之间的

关系的研究（Zhao et al.，2013）和定量评价景

观因素组成对害虫和天敌种群的影响，发现加强

农田景观多样性，增加非作物生境，种植功能植

物可以增加天敌昆虫种类及数量，增强天敌的控

害能力，进而提高区域性农田景观中天敌昆虫的

生物控害服务功能（欧阳芳等, 2016；戈峰等，

2017）。杨泉峰等于 2018 年发现功能植物蛇床

Cnidium monnieri（L.）Cuss. 在早春涵养瓢虫等

捕食性天敌，可以在小麦害虫发生时转移至麦田

控害，是北方麦田生态调控的理想功能植物。但

有关适合玉米周围的功能植物尚没有报道。 
玉米是世界范围上重要的粮食、饲料和能源

作物。棉铃虫 Helicoverpa armigera (Hübner)、玉

米螟 Pyrausta nubilalis (Hubern)等鳞翅目害虫是

造成玉米减产的主要因素。为了减少害虫危害造

成的经济损失，农业生产中长期投入高毒化学农

药，不仅造成害虫严重的抗性，还造成了严重的

环境污染和食品安全问题，因此筛选针对玉米害

虫生态调控的功能植物，是进行玉米害虫生态防

治的重点。我们在山东省农科院济阳实验基地连

续两年的田间调查中，首次发现一种菊科植物苣

荬菜 Sonchus arvensis L.，花期与玉米生长同期，

其上发生的莴苣指管蚜 Uroleucon formosanum 
Takahashi 不危害玉米，并且存在大量的天敌昆

虫和传粉昆虫访花现象，可以作为玉米的功能植

物实现玉米害虫的生态调控。本文将从功能植物

苣荬菜的主要特征、作用方式及其应用前景展望

进行介绍，旨在介绍和推广一种在北方具有良好

害虫生态调控前景的新功能植物——苣荬菜。 

1  主要特征 

1.1  形态特征及生长习性 

苣荬菜 Sonchus arvensis L.菊科，苦苣菜属，

多年生草本植物。根垂直直伸，有根状茎。茎直

立，高 30-150 cm，有细条纹，上部或顶部被稠

密的头状具柄的腺毛。基生叶与中下部茎叶长椭

圆形，羽状深裂、半裂或浅裂；上部茎叶及接花

序分枝下部的叶小，披针形；叶基部圆耳状扩大

半抱茎，叶两面光滑无毛（图 1，A）。头状花序

在茎枝顶端排成伞房状花序。总苞钟状，基部有

绒毛。总苞片 3 层，披针形，顶端渐尖，外面沿

中脉有 1 行头状具柄的腺毛。舌状小花多数，黄

色（图 1，B）。瘦果稍压扁，长椭圆形，每面有

5 条细肋，肋间有横皱纹。冠毛白色，长 1.5 cm。

花果期 7-10 月（山东地区），随分布地区温度、

水分条件存在差异（中国植物志编委会，1985）。 

苣荬菜多生于山坡草地、林间草地、潮湿地

或近水旁、村边或河边砾石滩，我国南北皆有分 
 

 
 

图 1  苣荬菜苗期（A）与花期（B）图片 
Fig. 1  Photographs of Sonchus arvensis L. during 
seedling period (A), flowering period (B) at Jiyang 

Experimental Station of Shandong Academy of 
Agricultural Sciences in 2019 
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布，全球几遍分布。苣荬菜喜阳，耐寒、耐旱、

耐盐碱，可种子繁殖，亦可根茎繁殖，适生性强，

种植管理简便。 

1.2  营养物质成分及化合物 

苣荬菜是一种具有丰富营养和保健价值的

野菜，富含人体所需的多种氨基酸、丰富的微量

元素和黄酮类、酯类、萜类、甾体、香豆素类等

具有药用价值的生物活性物质。 
1.2.1  营养物质  苣荬菜含有 17 种人体所需的

微量元素  Ca、Na、K、Mg、P、Fe、Ba、Mn、
Sr、Zn、Cu、B、Cr、Ni、La、V、Cd（段晓琴

和朱莉，2012）；7 种人体必需氨基酸：缬氨酸、

异亮氨酸、赖氨酸、苏氨酸、蛋氨酸、亮氨酸、

苯丙氨酸；9 种非必须氨基酸：天冬氨酸、丝氨

酸、甘氨酸、酪氨酸、精氨酸、谷氨酸、丙氨酸、

组氨酸、脯氨酸；以及维生素 C、维生素 B1、
维生素 B2 和 β-胡萝卜素（樊晓虹和杨晓虹，

2000）。苣荬菜中所含的维生素、氨基酸、微量

元素比常见蔬菜含量高，并且富含优质的可溶性

膳食纤维及多糖，是一种营养丰富且具有保健价

值的绿色植物（姚玉霞，2003；马萍等，2014；
陈琼玲，2017）。 
1.2.2  化合物种类  苣荬菜富含黄酮类、酯类、

萜类、甾体类、香豆素类生物活性物质，是其具

有药用价值的主要原因。黄酮类：苣荬菜以含黄

酮为主，渠桂荣等（1993，1995）从中分离出槲

皮素-3-O-α-L 鼠李糖苷和山奈酚-3，金丝桃苷，

金合欢素，木犀草素苷，山柰素，木犀草素，柯

伊利素，洋芹素，蒙花苷，槲皮素等黄酮类化合

物。酯类：苣荬菜含有苦苣菜内酯，以及抗氧化

的奎宁酸酯（Xu et al.，2008；龙凤来和陈美红，

2017）；甾醇和酚类：苣荬菜中含有蒲公英甾醇、

羽扇醇、假蒲公英甾醇、谷甾醇，胡萝卜苷，异

东莨宕葶，大黄素等甾醇和酚类（Hooper et al., 
1982；Xia and Liang，2010）。冯锁民等（1998）
还分离出香豆素类化合物：秦皮乙素。苣荬菜的

挥发油中包含酸、醛、酯、酮类和芳香族化合物，

其中酸、醇、酯类化合物含量较高（乔春燕和刘

宁，2008）。苣荬菜花的挥发油成分中富含烷烃、

羰基化合物及羟基化合物（李长恭等，2005）。 

1.3  药用价值 

苦苣菜属属植物在中国共有 8 个种，形态特

征极为相近，在民间不做区分，统称为苦菜、曲

麻菜、败酱草、曲菜等，不同种之间化合物构成

上存在明显差异（朱晨曦等，2018），经考证药

用苦菜为苣荬菜 Sonchus arvensis L.（误用名：

北败酱），收载于《中国药典》1977 年版（罗

霄等，2018）。《本草纲目》中记载苦菜主治血

淋、尿血，喉痹，对口恶疮，赤白痢。《神农本

草经》记载，其性味苦寒，具有清热解毒，消肿

排脓，凉血化瘀，消食和胃，清肺止咳，益肝利

尿之功效，用于治疗急性痢疾、肠炎、痔疮肿痛

等病症。苣荬菜含有的生物活性物质具有抑菌、

治疗肝炎、保肝、抗肿瘤、降血压、降胆固醇等

作用（张洪民等，1997；徐凤敏等，2000） 

1.4  优质饲料及新型饲料添加剂 

苣荬菜是多年生的菊科优质牧草，适生性

强、生物量大、再生性强，1 年可收获 2-3 茬。

植株叶片量大，脆嫩可口，粗蛋白、粗脂肪含量

较高（孙启忠等，2009），可以作为鸡、猪、鸭、

鹅、鸵鸟、鱼、兔、牛等畜禽的优质青饲料，降

低饲料成本（崔国文等，2000）。苣荬还具有促

进畜禽食欲，帮助消化，预防、控制疾病的效果。

苣荬菜及其复合提取物作为饲料添加剂，可以提

高肉仔鸡的成活率、增质量和饲料转化率。在毛

皮兽的饲料中添加苣荬菜，可以减少毛皮动物传

染性肝炎、病毒性肝炎的患病率和死亡率。苣荬

菜是一种具有推广应用价值的新型绿色饲料及

饲料添加剂（华盛和华树芳，2005；宁志利，

2011）。 

1.5  优质蜜粉源植物 

苣荬菜花期 7-10 月，泌蜜丰富，蜜蜂爱采。

花粉黄色，球形扁球形，数量较多，粘着性强，

蜜蜂易采花粉团大，可以在我国北方开花植物稀

少的秋季，助于蜂群秋季繁殖（徐万林，1983）。 

2  苣荬菜作用方式 

功能植物苣荬菜能涵养或保育大量天敌，其
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作用的方式主要有以下几方面。 

2.1  与作物无共同害虫 

苣荬菜上发生的害虫种类较少，野外调查和

文 献 资 料 中 仅 有 莴 苣 指 管 蚜 Uroleucon 
formosanum Takahashi，蚜科，指网蚜属，寄主

范围仅为菊科苦苣菜属的几种植物，不危害玉米

和小麦等粮食作物。 

2.2  小麦功能植物蛇床的接力功能植物 

在小麦收割后，小麦上涵养的大量捕食性天

敌，可以转移到功能植物蛇床上（杨泉峰等 , 
2018）。苣荬菜可以作为接力蛇床的功能植物，

在作物害虫发生较少时，把瓢虫等捕食性天敌维

持在农田生态系统中。苣荬菜花期 7-10 月，可

以为拔节期至乳熟期的天敌昆虫提供持续不断

的花粉、花蜜等营养补充，维持和增强天敌昆虫 

种群。 

2.3  为天敌提供丰富的花蜜、花粉 

苣荬菜的花期较长（山东济南 7-10 月），可

以为玉米害虫的天敌提供丰富的花蜜、花粉资源

作为营养补充（图 2）。杂食性的捕食性天敌如

瓢虫、草蛉等在环境中食物缺少的情况下会取食

花粉或花蜜度过不良环境。寄生性天敌如卵育型

雌性寄生蜂在卵未成熟时会取食花蜜和花粉，卵

熟型寄生蜂也需要营养源来维持活动和代谢，即

使在产完卵后也会访花取食（Hogg et al.，2011）。
食蚜蝇幼虫和成虫在取食显花植物食物源后，其

幼虫对蚜虫的捕食能力有显著的提高（Jervis  
et al.，1993）。苣荬菜是优质的蜜粉源植物、花

期长，种植在作物周边可以长期为捕食性、寄生

性天敌提供营养补充，营养天敌进而增强天敌对

害虫的控制能力。 
 

 
 

图 2  取食苣荬菜花粉、花蜜的昆虫 
Fig.2  The insects are eating pollen and nectar from Sonchus arvensis L. 

 
2.4  提供天敌避难和越冬的环境 

玉米收割后，玉米田中大量的异色、七星瓢虫会

转移到苣荬菜上避难，如图 3 所示。此时的苣荬

菜上有大量的莴苣指管蚜发生，可以为瓢虫提供 

食物。异色瓢虫有聚集在墙角、石缝、枯枝落叶

层等处进入冬眠的习性，干枯的苣荬菜秸秆可以

为瓢虫提供越冬环境，将瓢虫维持在农田生态系

统中，实现周年控害的目的（赵静等，2014）。 
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图 3  玉米收获后，苣荬菜上大量的异色瓢虫 
Fig.3  The adults of Harmonia axyridis Pallas on 

Sonchus arvensis L. after corn is harvested 
 

3  苣荬菜的应用潜能 

在区域尺度上，通过农田景观设计，利用功

能植物涵养天敌、维持天敌从而持续地调控害

虫，是当前害虫综合治理的重要手段和发展趋

势。针对不同的气候条件及不同的作物种类，筛

选合适的功能植物是区域性农田景观设计的重

点。苣荬菜不仅是具有丰富营养物质和药用价值

的药食同源植物，还是一种优质的蜜、粉源植物，

可以为天敌提供营养补充，增强天敌的控害能

力。在区域尺度通过种植苣荬菜涵养天敌进而控

制害虫具有良好的应用前景，并且苣荬菜分布广

泛、适应性强、耐干旱耐盐碱，可以在我国大多

数的粮食生产系统中配置。种植苣荬菜不仅能够

实现害虫的生态调控，还能产生可观的经济价

值、生态价值。 
经济价值。绿色无公害的苣荬菜，不仅营养

丰富、口味清新独特，还具有预防和治疗疾病的

功效。苣荬菜的嫩茎叶作为可食用的保健蔬菜，

具有广阔的市场和需求。简单发酵后，可制成酸

菜，烘干后作中药材、苦菜茶和蔬菜干，亦可制

作为蔬菜罐头和加工为蔬菜汁和果蔬汁（贾生

平，2005）。随着人民食品安全意识的提升和对

食品品质的要求，苣荬菜具有重要的经济价值和

非常广阔的市场前景。 
生态价值。涵养天敌：苣荬菜构成的功能植

物群落，干扰小，具有丰富的食物资源，可以为

天敌提供食物补充和越冬越夏的场所，提高农田

生态系统的物种多样性，恢复生态系统自身抗

性；生态恢复：苣荬菜对汞元素具有较强的富集

作用，对镉元素具有很高的耐受性，又因为适应

性强、分布广泛，可以作为矿区土壤污染治理和

生态环境恢复的富集植物，可以推进矿区土壤的

恢复和矿区生态环境的治理工作，恢复生态环

境，推进我国的生态文明建设（Wang et al.，
2018）。水土保持：苣荬菜根系发达，枝叶繁茂

固土能力强，对增加地表覆盖、保水保土、提高

林草覆被率、改善生态环境，具有良好的社会效

益和生态效益，是治理水土流失的优良植物（陈

英智和陈英群，2002）。美化乡村：苣荬菜头状

花序在茎枝顶端排成伞房状花序，花呈亮丽的鲜

黄色，花期可持续近 2 个月，具有很高的观赏和

美化环境的价值，推进我国美丽乡村建设的进程。 
在区域尺度为了实现种植功能植物苣荬菜

对农田生态系统中害虫的生态调控，还需要严谨

科学的实验设计和连续多年的实验重复，从而阐

明苣荬菜对害虫的控害能力和生态调控的机制，

进而实现功能植物苣荬菜的推广和应用。 
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