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蜜源植物对中华淡翅盲蝽寿命、 

产卵和捕食量的影响* 
吴凌洁 1, 2**  徐晓芳 3  秦  燕 1  赵登科 1  王心平 1   

缪媛媛 1  刘晓微 2  吕仲贤 1, 2  朱平阳 1*** 
（1. 浙江师范大学生命科学学院，金华 321004；2. 浙江省农业科学院植物保护与微生物研究所，杭州 310021； 

3. 金华市农业技术推广与种子管理中心，金华 321017） 

摘  要  【目的】 明确蜜源植物益母草 Leonurus japonicus、向日葵 Helianthus annus 和罗勒 Ocimum 

basilicum 对中华淡翅盲蝽 Tytthus chinensis 的影响，为筛选合适的蜜源植物并应用于田间提供理论基础。

【方法】 在室内条件下，比较了益母草、向日葵以及罗勒的花对中华淡翅盲蝽寿命、产卵量和捕食量的

影响。【结果】 益母草、向日葵以及罗勒的花都显著延长中华淡翅盲蝽雌虫（P < 0.001）和雄虫（P = 0.04）

的寿命，其中，雌虫寿命分别为清水对照的 1.35、1.36 和 1.33 倍，雄虫寿命分别为清水对照的 1.61、1.53

和 1.44 倍，但对中华淡翅盲蝽雌虫产卵量没有显著影响（P = 0.239）。益母草、向日葵以及罗勒的花显著

提高了中华淡翅盲蝽雌虫（P < 0.001）和雄虫（P < 0.001）捕食量，其中雌虫的捕食量分别为清水对照的

1.73、1.53 和 1.95 倍，雄虫的捕食量分别为清水对照的 1.52、1.52 和 2.24 倍。【结论】 益母草、向日葵

以及罗勒能够显著增加中华淡翅盲蝽雌虫和雄虫的寿命和捕食量。本研究结果为稻田系统利用合适蜜源植

物促进褐飞虱 Nilaparvata lugens 关键天敌中华淡翅盲蝽提供理论支持。 

关键词  中华淡翅盲蝽；益母草；向日葵；罗勒；寿命；产卵量；捕食量 

Impact of some nectar producing plants on the longevity, fecundity, 
and predatory efficiency, of Tytthus chinensis 
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Abstract  [Aim]  To evaluate the effect of the nectar producing plants, Leonurus japonicus, Helianthus annuus, and Ocimum 

basilicum, on the longevity, fecundity, and predatory function, of Tytthus chinensis, an important natural enemy of the rice 

planthopper, and thereby provide a theoretical basis for selecting nectar producing plants that enhance the biological control 

function of T. chinensis. [Methods]  The impact of the above nectar producing plants on the longevity, fecundity, and 

predation rate of T. chinensis were compared under indoor conditions. [Results]  Flowers of L. japonicus, H. annuus, and O. 

basilicum significantly (P < 0.001) extended the longevity of female T. chinensis by 1.35, 1.36 and 1.33 times, respectively, 

compared to the female control group, and male longevity by 0.61, 0.53, and 0.44 times, respectively (P = 0.04), compared to 

the male control group. However, flowers of these plant species had no significant effect (P = 0.239) on the fecundity of T. 

chinensis females. The flowers of L. japonicus, H. annuus, and O. basilicum significantly (P < 0.001) increased predation rate 

of female T. chinensis by 1.73, 1.53, and 1.95 times, respectively, compared to the female control, and that of males by 1.52, 
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1.52, and 2.24 times, respectively (P < 0.001). [Conclusion]  The nectar producing plants L. japonicus, H. annuus, and O. 

basilicum significantly increase the longevity of both female and male T. chinensis and the predation rate of both sexes of this 

species. Our results provide theoretical support for using suitable nectar producing plants to improve the performance of T. 

chinensis as a biological control agent.  

Key words  Tytthus chinensis; Leonurus japonicus; Helianthus annus; Ocimum basilicum; longevity; fecundity; predation amount 

中华淡翅盲蝽 Tytthus chinensis，隶属于半翅

目 Hemiptera 盲蝽科 Miraidae 淡翅盲蝽属

Tytthus，是水稻主要害虫稻飞虱的重要捕食性

天敌，在国内秦岭-淮河以南地区广泛存在（Qiao 

et al., 2016; 祝梓杰等, 2017）。虽然中华淡翅盲

蝽的卵期、若虫期和成虫期受温度等环境因素影

响显著，其最适温度为 26-30 ℃，但在高温条

件下，中华淡翅盲蝽也能够调节自身生理机能

来应对热胁迫来维持较高的发育和繁殖能力

（Bai et al., 2022）。这些特性使得中华淡翅盲蝽

在水稻害虫生物防治领域具有巨大的潜力和应

用价值。保护生物防治旨在通过生境管理增加农

田害虫天敌，通常采取有目的性地提供富含花

粉、花蜜或花外蜜源的蜜源植物作为食物源，促

进农作物生境中害虫天敌的种群数量（赵紫华等, 

2013; 陈学新等, 2014; Foti et al., 2017; Jaworski 

et al., 2019; Colazza et al., 2023）。已有大量研究

表明蜜源植物可以增加害虫节肢动物天敌的捕

食搜索效率、成虫寿命和产卵量（Gurr et al., 

2004）。例如：芝麻花 Sesamum indicum 能够显

著 延 长 稻 飞 虱 天 敌 稻 虱 缨 小 蜂 Anagrus 

nilaparvatae 的寿命（Zhu et al., 2015）。荞麦

Fagopyrum esculentum 和罗勒 Ocimum basilicum

能够显著增加稻蝽沟卵蜂 Trissolcus basalis 的繁

殖力（Foti et al., 2017）。在我国山东等地区的麦

田里布局蜜源植物蛇床 Cnidium monnieri 能够涵

养龟纹瓢虫 Propylaea japonica 、异色瓢虫

Harmonia axyridis 等捕食性天敌（杨泉峰等 , 

2018），蛇床也能增强捕食螨双尾新小绥螨

Neoseiulus bicaudus 的寿命和产卵量（Han et al., 

2024）。方艳等（2021）研究表明，农田边种植

波斯菊 Cosmos bipinnata 等蜜源植物的植物带能

够显著提升捕食性天敌的种群数量。在棉花田埂

上种植蛇床、油菜 Brassica campestris、薄荷

Mentha haplocalyx 和罗勒可以涵养多异瓢虫

Hippodamia variegata、中华通草蛉 Chrysoperla 

sinica 和东亚小花蝽 Orius sauteri 等捕食性天敌

（彭雪凡等, 2024）。 

目前关于中华淡翅盲蝽的研究主要集中在

温度、猎物、寄主植物以及其他环境因素对其

的影响（乔飞等, 2016），蜜源植物对其生态适

应性是否有影响还未有研究。只有合适的蜜源

植物才能实现提高实际农田的害虫防控的目

的，而花序类型是筛选合适蜜源植物的最重要

特征（朱平阳等 , 2021）。本研究以益母草

Leonurus japonicus（唇形科 Labiata 益母草属

Leonurus，聚伞花序，花期 6-9 月）、向日葵

Helianthus annus（菊科 Asteraceae 向日葵属

Helianthus，头状花序，花期为 7-9 月）和罗勒

（唇形科罗勒属 Ocimum，圆锥花序，花期为

7-9 月）3 种花序不同且花期长、易生长的蜜源

植物，在室内测定了 3 种蜜源植物对中华淡翅

盲蝽寿命、产卵量以及捕食量的影响。 

1  材料与方法 

1.1  供试昆虫 

供试中华淡翅盲蝽成虫采自浙江省农作

物病虫监测网金华区域站（29.018 652ºN，

119.626 075ºE）的稻田，田间种群采回实验室后，

用含褐飞虱 Nilaparvata lugens 卵的 TN1 水稻苗

继代饲养于人工气候室中，饲养条件设置为温度

为（25 ± 1）℃，相对湿度为 70% ± 10%，光周

期为 14 L∶10 D。继代饲养 5 代后用于试验。 

1.2  供试植物 

试验所用蜜源植物益母草、向日葵、罗勒种

子为市售。于 2024 年 5 月 27 日播种于浙江省农

作物病虫监测网金华区域站（29.018 652ºN，

119.626 075ºE）。待其开花后用于试验。试验所
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用 TN1 水稻苗播种于浙江省农作物病虫监测网

金华区域站稻田内，常规管理，取 30 日龄的无

病虫苗，去老叶洗净后用于试验。水稻生长期间

不使用任何农药。 

1.3  蜜源植物对中华淡翅盲蝽寿命和产卵量的

影响 

将花泥（成分为酚醛塑料，义乌市咖艺电

子商务商行售）裁成圆形（直径 8 cm、厚度 3 

cm）并用保鲜膜包裹后，装入圆柱形聚酯薄膜

筒（高 25 cm、直径 10 cm）中，在花泥左右

端边缘 1 cm 处各留直径 1 cm 的小孔，设置不同

处理：（1）清水对照，花泥一端放置根部用湿棉

球包裹的 30 日龄 TN1 水稻苗，另一端放置清水

棉花球；（2）10%蜂蜜水，花泥一端放置 30 日

龄 TN1 水稻苗，另一端放置带有 10%蜂蜜水的

棉球；（3）蜜源植物处理，花泥一端放置 30 日

龄的 TN1 水稻苗，另一端放置盛开的供试蜜源

植物花束。在每个装置中先引入 4 头怀卵飞虱，

产卵 1 d 后再引入初羽化（< 8 h）的中华淡翅盲

蝽雌虫和雄虫各 1 头。每日上午 9:00-12:00 观察

中华淡翅盲蝽的存活情况，直至死亡，每 3 d 更

换水稻苗、营养源以及去除原先 4 头怀卵褐飞虱

再引入 4 头怀卵褐飞虱。在体视显微镜（SE2200，

南京江南永新光学有限公司）下观察 TN1 水稻

苗上中华淡翅盲蝽的产卵情况并记录。每处理设

置 20 个重复。 

1.4 蜜源植物对中华淡翅盲蝽捕食量的影响 

参考郑徐松等（2017）的方法，取 30 日龄

TN1 水稻苗单株洗净并剥除老叶后放置于玻璃

指形管（高 7 cm、直径 3 cm）中，再接入 5 头

怀卵褐飞虱，产卵 2 d 后，取褐飞虱产卵量相近

的卵苗用于试验。将卵苗单株放入上述带花泥的

圆柱形聚酯薄膜筒中。设置处理：（1）清水对照，

花泥一端放置根部用棉花包裹的褐飞虱卵苗，另

一端放置清水棉球；（2）10%蜂蜜水，花泥一端

放置褐飞虱卵苗，另一端放置带有 10%蜂蜜水的

棉花球；（3）蜜源植物处理，花泥一端放置褐飞

虱卵苗，另一端放置开花的供试蜜源植物。在

每个装置中引入 1 头初羽化（< 8 h）的中华淡

翅盲蝽雌虫或雄虫。每 3 d 更换水稻苗、营养源

以及去除原先 4 头怀卵褐飞虱再引入 4 头怀卵

褐飞虱。在体视显微镜下观察 TN1 水稻苗上中

华淡翅盲蝽的捕食飞虱卵数并记录。每处理 10

个重复。 

1.5  数据分析 

用 SPSS 27.0 软件进行数据统计分析，益母

草、向日葵、罗勒对中华淡翅盲蝽寿命、产卵

量以及捕食量的影响采用单因素方差分析，采

用 Duncan 氏新复极差法进行多重比较，若方差

不齐采用 Welch 法和 Tamhane 法分析。若不符

合正态分布，采用 Kruskal-Wallis 法进行非参数

检验。图表绘制在 GraphPad Prism 10.1.2 软件

中进行。 

2  结果与分析 

2.1  蜜源植物对中华淡翅盲蝽寿命的影响 

在有 10%蜂蜜水、益母草花、向日葵花、罗

勒花存在时，中华淡翅盲蝽雌虫的寿命显著高于

仅有清水的对照处理（df = 4，F = 6.093，P < 

0.001），且 10%蜂蜜水、益母草花、向日葵花、

罗勒花处理间无显著差异（df = 3，F = 1.389，P = 

0.260）（图 1：A）。在有 10%蜂蜜水、益母草花、

向日葵花、罗勒花存在时，中华淡翅盲蝽雄虫的

寿命显著高于仅有清水的对照处理（df = 4，F = 

4.196，P = 0.004），且 10%蜂蜜水、益母草花、

向日葵花、罗勒花处理间无显著差异（df = 3，F = 

0.434，P = 0.730）（图 1：B）。 

2.2  蜜源植物对中华淡翅盲蝽产卵量的影响 

在有清水对照、10%蜂蜜水、益母草花、向

日葵花、罗勒花处理间，中华淡翅盲蝽的产卵

量无显著差异（df = 4，F = 1.423，P = 0.239）

（图 2）。 

中华淡翅盲蝽雄虫和雌虫存活率随时间延

长而下降。在仅有清水存在时，中华淡翅盲蝽雄

虫存活率从羽化后 6 d 开始下降，在 24 d 时全部

死亡；雌虫存活率从羽化后 9 d 开始下降，在 21 d

时全部死亡，在有益母草、向日葵和罗勒的花存 
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图 1  蜜源植物对中华淡翅盲蝽寿命的影响 

Fig. 1  Effects of nectar plants on the longevity of Tytthus chinensis 

A. 雌虫；B. 雄虫。图中对照为清水，下图同。图中数据为平均值±标准误，柱上标有不同字母表示显 

著差异（P < 0.05，Duncan 氏新复极差法检验）。 

A. Female; B. Male. The control in the picture is water, the same below. Data in the figure are mean±SE. Different letters  
above bars indicate significant difference (P < 0.05, Duncan’s multiple range test).  

 
在时，雄虫存活率分别从羽化后 15、12 和 12 d

开始下降，雌虫存活率从羽化后 12 d 开始下降

（图 3：A，B）。 
 

 
 

图 2  蜜源植物对中华淡翅盲蝽产卵量的影响 

Fig. 2  Effects of nectar plants on the fecundity of 
Tytthus chinensis 

图中数据为平均值±标准误，柱上标有相同字母表示无

显著差异（P > 0.05，Duncan 氏新复极差法检验）。 

Data in the figure are presented as mean±SE. Same letters 
above bars indicate no significant difference (P >  

0.05, Duncan’s multiple range test). 
 

中华淡翅盲蝽雌虫产卵量随时间延长呈现 

先上升后下降的趋势，且每组中雌虫的最高产卵

量有所不同。3、15 和 18 d 时，清水对照、10%

蜂蜜水、益母草花、向日葵花、罗勒花处理间中

华淡翅盲蝽雌虫的产卵量无显著差异（3 d : df = 

4，H = 4.142，P = 0.387； 15 d : df = 4，H = 6.438，

P = 0.169；18 d : df = 4，H = 2.262，P = 0.688），

第 6 天时在有向日葵花的处理组和益母草花的

处理组之间存在显著差异（df = 4，H = 10.217，

P = 0.037），其余各组间无显著差异（df = 2，H = 

1.751，P = 0.417），第 9 天时罗勒花处理组的产

卵量显著低于其他处理组（df = 4，H = 10.505，

P = 0.033），第 12 天时 10%蜂蜜水处理组中华淡

翅盲蝽雌虫的产卵量显著高于罗勒花和清水对

照组（df = 4，H = 9.614，P = 0.047），其余各组

间无显著差异（df = 1，H = 1.403，P = 0.236）

由于 21 d 时清水对照组全部死亡，因此之后时

间段不做分析（图 4）。 

2.3  蜜源植物对中华淡翅盲蝽捕食量的影响 

在有 10%蜂蜜水、益母草花、向日葵花、罗

勒花存在时，中华淡翅盲蝽雌虫总捕食量显著高

于仅有清水的对照处理（df = 4，F = 46.514，P < 

0.001），且在有 10%蜂蜜水处理时，中华淡翅盲

蝽雌虫的总捕食量显著高于益母草花、向日葵

花、罗勒花处理（df = 3，F = 22.724，P < 0.001）， 
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图 3  蜜源植物对中华淡翅盲蝽雌虫（A）和雄虫（B）存活率的影响 

Fig. 3  Effects of nectar plants on the survival rate of female (A) and male (B) Tytthus chinensis 
 

 
 

图 4  蜜源植物对中华淡翅盲蝽雌虫产卵量影响 

Fig. 4  Effects of nectar plants on the fecundity of 
Tytthus chinensis females 

图中数据为平均值±标准误，柱上标有星号表示显著差

异（P < 0.05，Kruskal-Wallis 法）。 

Data in the figure are mean±SE. The columns marked with 
an asterisk indicate significant difference (P < 0.05, 

Kruskal-Wallis test). 
 

但益母草花、向日葵花、罗勒花处理间无显著差

异（df = 2，F = 2.311，P = 0.119）（图 5：A）。

相似地，在有 10%蜂蜜水、益母草花、向日葵花、

罗勒花存在时，中华淡翅盲蝽雄虫总捕食量显著

高于仅有清水的对照处理（df = 4，F = 48.137，

P < 0.001），且 10%蜂蜜水与罗勒花处理间无显

著差异（df = 4，F = 48.137，P = 1.000），益母

草花与向日葵花处理间无显著差异（df = 4，F = 

48.137，P = 1.000），但有 10%蜂蜜水时，捕食

量显著高于益母草花和向日葵花处理组（df = 2，

F = 40.765，P < 0.001），在有罗勒花时，捕食量

显著高于益母草花和向日葵花处理组（df = 2，

F = 15.599，P < 0.001）（图 5：B）。 

3  讨论 

自 Landis 等（2000）提出通过生境管理来

保护农业生态系统中害虫的天敌，在利用蜜源植

物促进农田生态系统中害虫天敌种群数量方面

已开展了广泛研究（Gurr et al., 2017）。但目前

有关蜜源植物对中华淡翅盲蝽的生态适应性研

究较少，本研究探索了蜜源植物益母草、向日葵、

罗勒对中华淡翅盲蝽寿命、产卵量以及捕食量的

影响，结果发现和清水对照相比，3 种蜜源植物

都能够显著增加中华淡翅盲蝽雌虫和雄虫的寿

命，然而，对中华淡翅盲蝽的产卵量没有显著影

响，这和谢宇凯等（2018）发现不同生存基质能

够显著延长中华淡翅盲蝽寿命，但对其产卵量没

有显著影响相似。中华淡翅盲蝽产卵量随时间呈

现先上升后下降的趋势，3 d 产卵量除 6、9 和

12 d 时部分处理组之间存在显著差异，其余时间

段和各处理组之间无显著差异，在生命后期虽然

中华淡翅盲蝽依然存活，但是产卵量减少或者不

产，因此，虽然寿命延长，但产卵量没有显著差

异。此外，Hatt 和 Osawa（2019）研究发现喂

食紫苏 Perilla frutescens 的捕食性天敌异色瓢

虫，其雌虫和雄虫的寿命显著高于没有喂食的异 
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图 5  蜜源植物对中华淡翅盲蝽雌虫（A）和雄虫（B）捕食量的影响 

Fig. 5  Effects of nectar plants on the predation of female (A) and male (B) Tytthus chinensis on rice planthopper eggs 

图中数据为平均值±标准误，柱上标有不同字母表示显著差异（P < 0.05，Tamhane 检验）。 

Data in the figure are mean±SE. Different letters above  
bars indicate significant difference (P < 0.05, Tamhane test). 

 
色瓢虫寿命。Zhu 等（2023）研究发现百香果

Passiflora edulia 和罗勒不但能够显著延长稻螟

赤眼蜂 Trichogramma bilengensis 寿命也能够增

加其寄生量。Araj 等（2019）的研究也表明荠菜

Capsella bursa-pastoris 、 白 芝 麻 Diplotaxis 

erucoides、荞麦 Fagopyrum esculentum 和香雪球

Lobularia maritima 能显著延长烟粉虱 Bemisia 

tabaci 寄生性天敌浆角蚜小蜂 Eretmocerus 

mundus 的寿命和寄生量。Winkler 等（2006）发

现 荞 麦 存 在 能 够 显 著 增 强 半 闭 弯 尾 姬 蜂

Diadegma semiclausum 的寄生率。蜜源植物对捕

食性天敌和寄生性天敌产卵量的影响存在差

异，推测是由于寄生性天敌大多为卵熟型，自

羽化后雌蜂大部分卵已成熟，只需补充碳水化

合物为主的营养物质，促进其活力和寿命，寄

生量也会得以提高。而捕食性天敌猎物的蛋白

质、脂质含量较高，优于花粉花蜜，它们以猎

物为主要食物，增加其猎物数量能够有效提高

其产卵量（乔飞等, 2016），但蜜源植物花中所

含的花蜜主要成分为糖类（Tompkins et al.，

2010），而其产卵所需的氨基酸和脂肪酸在花蜜

中含量较少（席博等, 2013）。即添加蜜源植物

不一定能够促进其卵的形成与发育。本研究表

明，蜜源植物能够显著提高中华淡翅盲蝽的捕

食量，推测是由于通过蜜源植物补充营养后，

其对猎物的搜寻能力增强，能够捕食的猎物数

量增多（Lewis et al., 1998；汪庚伟等, 2014），

以及寿命的延长、生存仍需要食物，因此，中

华淡翅盲蝽捕食量显著增多。 

已有研究表明，花序类型是筛选适合寄生蜂

蜜源植物的最重要特征（朱平阳等, 2021）。花序

类型主要分为有限花序和无限花序两大类。本研

究所选的 3 种蜜源植物益母草、向日葵和罗勒分

别为聚伞花序、头状花序和圆锥花序，其中聚伞

花序为有限花序，后两者为无限花序。3 种花序

均为常见的植物花序，由多朵小花组成，但三者

的形态结构之间存在差异：聚伞花序顶端的花先

开，侧枝后开，花常呈伞状，头状花序中的花朵

密集排列，包含管状花和舌状花，花由外向内开

放，呈现半球形，而圆锥花序由下向上开花，分

枝多且松散，呈现圆锥形（Endress, 2010; Zhang 

and Elomma, 2024）。且研究表明益母草能够显

著促进东亚小花蝽的生长发育和存活率（Zhang 

et al., 2021）。向日葵能够增加玉米田中华婪步甲

Harpalus sinicus、异色瓢虫和白斑狼蛛 Striped 

soldier 等天敌群落数量（贾永超等, 2019）。张宇

皓等（2016）研究发现，罗勒的挥发物能显著吸

引稻虱缨小蜂和二化螟盘绒茧蜂 Apanteles 

chilonis。 

除了对天敌昆虫有促进作用，蜜源植物还能

够调节农田生态系统中的生物多样性。农业集约

化、栖息地丧失以及农药的使用都会导致农田中
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生物多样性丧失，田间试验也证实，在农田生态

系统中种植蜜源植物能够增加农田害虫天敌的

数量和丰度，进而能有效控制害虫的种群数量

（Qian et al., 2021; Liang et al., 2024; Howard et al., 

2025; Jachowicz and Sigsgaard, 2025）。本研究通

过室内试验测定了益母草、向日葵和罗勒对中华

淡翅盲蝽的寿命、产卵量和捕食量的影响，3 种

蜜源植物都能够显著延长中华淡翅盲蝽雌虫和

雄虫的寿命以及捕食量，因此，室内试验表明益

母草、向日葵和罗勒都是可以促进中华淡翅盲蝽

生态适应性的蜜源植物。但还有待田间试验进一

步验证，明确在田间种植益母草、向日葵和罗勒

对中华淡翅盲蝽种群动态和对稻飞虱控害能力

的影响。田间应用时，考虑到这 3 种蜜源植物、

水稻、水稻害虫的物候，蜜源植物通过分批播种，

可以实现整个水稻生长期有盛开的蜜源植物，第

一批宜在水稻种植前 1 月内在稻田地势较高的

田埂上进行条播或穴播，水稻播种或移栽后 1 周

内后进行第二批播种，具体的田间蜜源植物布局

方式还有待根据不同区域，进行相应田间试验来

确定。 
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